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1. Introduccién

La asignatura de Psicologia es una materia optativa de 2° de bachillerato que puede ser elegida por
los alumnos de todas las modalidades. Es de oferta obligatoria en todos los centros y su curriculum
viene establecido en el BOJA. Cuenta con cuatro horas semanales y no es evaluable en las pruebas de
acceso a la Universidad.

Psicologia, como el resto de las materias, contribuye a la consecucion de los objetivos y a las
competencias propias de la etapa.

La psicologia estudia la conducta humana y los procesos mentales que subyacen a la misma. En su
acercamiento al estudio del ser humano, integra conocimientos tanto de las ciencias experimentales
como de las sociales, asi mismo se relaciona con varias materias del curriculo de bachillerato
(Biologia, Quimica, Antropologia, Sociologia o Filosofia).

Su finalidad como materia optativa es identificar la psicologia cientifica como enfoque diferente de
otras formas de acercarse a los problemas humanos, promoviendo en el alumnado la reflexion sobre
su conocimiento intuitivo de los fendbmenos psicoldgicos y los conocimientos cientificos que nos

aporta la psicologia.

2. Marco legal
Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensenanzas

minimas del Bachillerato.

Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de
Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de
Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad y a las diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion

del proceso de aprendizaje del alumnado.

3. Contexto
Nuestro Centro esta situado dentro del término municipal de Roquetas de Mar, en la localidad de

Aguadulce, zona principalmente residencial y de servicios, con presencia del sector turistico; las
familias son de clase media y tienen grandes expectativas en lo que se refiere a la continuidad de sus
hijos en estudios post-obligatorios y universitarios. Las edades del alumnado se encuentran entre 12

y 18 afios, para alumnos de ESO, Bachillerato y CFGM, por lo que la mayoria son adolescentes,
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etapa de sus vidas en que se producen cambios importantes tanto fisicos como fisioldgicos y
psicoldgicos. EI CFGS tiene edades comprendidas entre los 18 y 20 afos, aunque no es extrafio
encontrar alumnado que supera esta edad. Respecto a las caracteristicas cognitivas y psicologicas, en
esta etapa sus estructuras mentales cambian del pensamiento concreto al pensamiento abstracto o
formal, pero como este cambio no se produce por igual aumenta la heterogeneidad del aula. Nuestra
finalidad principal es el desarrollo integral de la persona, debiendo lograr que el alumnado adquiera
los elementos bésicos de la cultura y prepararlos para su incorporacion a estudios posteriores y para
su insercién laboral, asi como formarlos para el ejercicio de sus derechos y obligaciones en la vida
como ciudadanos.

Profesora que impartira la materia de Psicologia: Maria Isabel Molina Caba. El nimero de alumnos

matriculados es 20, procedentes de todos los grupos de 2° de bachillerato.

4. Contribucion de la materia a las competencias clave

. Se persigue la educacion de la expresion e interpretacion del pensamiento y de los
sentimientos, utilizando el lenguaje para regular la propia conducta y las relaciones sociales, para
propiciar la resolucion de problemas y el conocimiento de diferentes lenguajes comunicativos. Con
ello, el alumnado desarrolla la competencia en comunicacion linglistica (CCL).

. La competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) se
desarrollan a través del estudio de la metafisica, la teoria del conocimiento y la filosofia de la ciencia
y de la naturaleza, en las que el alumnado puede profundizar en el conocimiento de si mismo y en la
comprension del entorno, posibilitando su competencia para interpretar sucesos, analizando sus
causas, prediciendo consecuencias y analizando criticamente los factores capaces de transformar la
realidad.

. En el ambito préctico, el estudio de la ética y la filosofia politica a través de su desarrollo
histérico promueve la comprension de la realidad individual, cultural y social de la mano de la
capacidad normativa y transformadora de la Filosofia, permitiendo realizar razonamientos criticos y
dialogantes, fomentando el respeto por los valores universales y la participacion activa en la vida
democratica incluidos en las competencias sociales y civicas (CSC).

. Desde los estudios de los autores y las autoras que reflexionaron sobre la estética se alcanzan
competencias culturales como el respeto a la libertad de expresion y a la diversidad cultural que
también potencian la adquisicion de la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC).
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. Finalmente, la materia en su conjunto debe motivar al alumnado para aprender a aprender
(CAA), competencia que esta en la base del amor al saber por saber, finalidad que encarna la Historia
de la Filosofia y que constituye el punto de apoyo para experimentar y generar iniciativas personales,

enfrentdndose a la vida y, en definitiva, crecer como personas.

5. Competencias especificas y su conexion con los descriptores operativos
1. Buscar, seleccionar y analizar de manera segura y fiable, informacion proveniente de diversas

fuentes, partiendo de las aportaciones de las principales corrientes o modelos tedricos en Psicologia,
para valorar con sentido critico las soluciones propuestas a los problemas esenciales en el estudio del
ser humano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, STEM4,
CD1, CD2, CD4, CPSAA3.1, CPSAA4.

2. Comprender las bases de la conducta humana, identificando los condicionantes relativos a
factores genéticos y endocrinos, asi como de los procesos cognitivos basicos y superiores, para
apreciar y comprender su influencia en la misma y adquirir conciencia de la complejidad del
comportamiento humano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL2, CCL3, STEM4, CD1,
CD2, CPSAAL.1, CPSAA4, CCL.

3. Identificar y mejorar las destrezas y habilidades metacognitivas relacionadas con aprender a
aprender y los procesos cognitivos, valorando la importancia del autoconocimiento y la gestion
emocional en su desarrollo personal e interpersonal, analizando las implicaciones en su conducta,
potenciando las cualidades personales que le ayuden a desenvolverse con autonomia y afrontar de
forma proactiva los desafios de la vida, ya sean privados, profesionales o sociales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL3, CD1, CD2,
CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAAS.

4. Analizar con sentido critico y desde una perspectiva ética los procesos sociales mas relevantes
de nuestro tiempo, identificando sus elementos basicos o problematicos, para desarrollar alternativas
de caracter local y global que vayan a la raiz de los problemas planteados y que esten encaminadas a
ofrecer propuestas que contribuyan a la recuperaciéon del equilibrio del medio natural, social y
humano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, STEM
2,CD2, CPSAAL.2, CPSAA3.1, CPSAA4, CC1, CC4.
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5. Disefiar y emprender un proyecto de intervencion, explorando los recursos disponibles y
seleccionando las técnicas y procedimientos méas adecuados de acuerdo a su objeto, a las necesidades
detectadas, a las fortalezas, oportunidades, amenazas y debilidades del entorno, con criterios éticos y
una orientacion creativa en la bdsqueda de soluciones y alternativas, con sujecion al método
cientifico.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, STEM3,
STEM4, STEM 5, CD1, CD2, CPSAA3.2, CPSAA4, CPSAAS, CE1, CE3.

6. Saberes basicos
A La Psicologia como ciencia.

PSIC.2.A.1. Corrientes de la Psicologia a lo largo de su historia: el estructuralismo, el funcionalismo,
el constructivismo, el psicoandlisis y psicodinamica, conductismo, Gestalt, humanismo y la
Psicologia cognitiva.

PSIC.2.A.2. Campos de la Psicologia actual. Psicologia experimental, evolutiva, educativa,
fisioldgica y neuropsicologica, clinica, comunitaria, del trabajo, social, o de las organizaciones.
PSIC.2.A.3. Métodos de investigacion en Psicologia.

PSIC.2.A.4. La Psicologia en su aplicacion terapéutica: escuelas y técnicas psicoterapéuticas.

B. Fundamentos bioldgicos de la conducta.

PSIC.2.B.1. Estructura y funcionamiento del Sistema Nervioso Central (SNC).

PSIC.2.B.2. Implicacion de la genética y el sistema endocrino en el comportamiento humano.
Trastornos y enfermedades mentales relevantes asociados al SNC.

C. Procesos cognitivos en el ser humano.

PSIC.2.C.1. Los procesos cognitivos basicos: percepcion, atencion y memoria. PSIC.2.C.2. Procesos
cognitivos superiores: aprendizaje, inteligencia y pensamiento. PSIC.2.C.3. Teorias del aprendizaje
mas relevantes.

PSIC.2.C.4. La inteligencia emocional. PSIC.2.C.5. El pensamiento creativo.

PSIC.2.C.6. El razonamiento, la solucion de problemas y la toma de decisiones.

PSIC.2.C.7. Procedimientos e instrumentos individuales y grupales para identificar necesidades y
fortalezas en el &mbito del aprendizaje.

D. La construccién del ser humano. Motivacién, personalidad y afectividad. PSIC.2.D.1.
Determinantes individuales y situacionales de la conducta. PSIC.2.D.2. La personalidad. Algunos
trastornos de personalidad.
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PSIC.2.D.3. La motivacion: motivos y deseos. Principales teorias de la motivacion.

PSIC.2.D.4. Emociones y afectividad. Principales trastornos emocionales de la conducta: fobias,
ansiedad, estrés, depresion, trastornos de la alimentacion.

PSIC.2.D.5. La sexualidad.

PSIC.2.D.6. Procedimientos e instrumentos individuales y grupales para identificar necesidades y
fortalezas en el ambito de la motivacidn, la personalidad y la afectividad.

E. Psicologia social y de las organizaciones.

PSIC.2.E.1. Procesos de socializacién. La interiorizacién de normas y valores. Las actitudes, normas
y valores en la vida social.

PSIC.2.E.2. Los procesos psicoldgicos de las masas y los pueblos.

PSIC.2.E.3. La influencia de la cultura en el comportamiento social, en los procesos cognitivos y en
la personalidad. PSIC.2.E.4. La Psicologia de las organizaciones: liderazgo, cultura emprendedora y
relaciones intergrupales dentro de las organizaciones.

PSIC.2.E.5. Organizacién del trabajo y gestion de conflictos dentro de las organizaciones.
PSIC.2.E.6. Procedimientos e instrumentos individuales y grupales para identificar necesidades y
fortalezas en el &mbito de la Psicologia social y de las organizaciones.

7. Metodologia

7.1. Orientaciones metodologicas.
Esta materia, por su caracter integrador que alna aspectos cientificos positivos con otros

humanisticos y sociales, debe plantearse como el camino mas adecuado para estudiar al ser humano y
sus manifestaciones de forma integral.

El estudio de la Psicologia en Bachillerato no debe considerarse como un simple acercamiento
a posturas tedricas mas o menos interesantes sobre la psique humana y no humana, sino también
como un medio por el cual el alumnado acceda a su propio conocimiento personal y, a partir de ahi,
al propio desarrollo de sus capacidades y aptitudes.
El trabajo en el aula debe estar dirigido a conseguir que los alumnos y alumnas desarrollen su propia
capacidad de aprender a aprender, esto es, de seleccionar los contenidos, analizarlos, relacionarlos e
integrarlos criticamente. Se trata de que el alumnado pueda construir individual o colectivamente su
propio conocimiento méas alla de la simple memorizacion automatica de contenidos, por supuesto,

saber es retener en la memoria, pero una retencion comprensiva, adquirida por uno mismo mediante
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la interaccidn con los demas, es el camino mas efectivo de llegar a conocer algo en profundidad y con
garantias de perdurabilidad en el tiempo.

El simple manejo de informacion tedrica no es suficiente para la consecucion de los objetivos que
esta materia se propone. Se hace necesario también el conocimiento y utilizacion de algunas técnicas
de trabajo propias de la Psicologia como ciencia, de modo que el alumnado pueda hacer practicas y
realizar experiencias que les ayuden a afianzar lo aprendido.

Los alumnos deberdn ser capaces de utilizar diferentes fuentes de informacion, desde la propia
experiencia, pasando por los conocimientos que les aportan otras disciplinas, asi como los medios de
comunicacion, la web o libros, manuales y documentos.

La forma mas adecuada de adquirir un manejo fluido tanto de la lengua en general como de la
terminologia especifica de la Psicologia en particular es mediante la realizacion de trabajos en grupo
y de exposiciones publicas de los mismos, que afiancen la confianza en si mismos y su capacidad de
hablar en publico y defender sus propias ideas y conocimientos adquiridos.

Una de las finalidades de toda ciencia es la de tener la capacidad para plantear adecuadamente y
resolver problemas cientificos; el profesorado debe facilitar que los alumnos se planteen dichos
problemas, aprendan a identificar sus variables principales y formulen una solucién coherente a los
mismos.

Mas alld de la necesaria exposicion de los puntos tedricos mas elementales de la materia, la
metodologia basica en proceso de aprendizaje de la Psicologia sea activa y participativa, donde el
alumnado construya individual y colectivamente su propio conocimiento, fomentando la elaboracion
critica de los materiales y la exposicién de las conclusiones obtenidas, y propiciando que los
problemas sean analizados criticamente y resueltos personalmente por el alumnado bajo la direccion

y el consejo continuos del profesorado.

7.2. Materiales y recursos didacticos
Libro de texto recomendado:

Psicologia. Varios autores. Proyecto dirigido por Teresa Grence Ruiz. Y coordinado por Amelia
Zamora Bayon. Editorial SANTILLANA. Madrid. 2016. 1.S.B.N. 978-84-680-3990-9.

Otros recursos didacticos son los siguientes:

1° Apuntes ubicados en la plataforma de educacidn a distancia moodle

2° Textos de los autores, fotocopias de fragmentos, apuntes, esquemas, etc

3° Lecturas de ensayos, novelas, teatro, comics, etc.
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4° Manuales, Diccionarios, etc.

5° Recursos multimedia, videos, presentaciones de diapositivas, etc.

7.3. Tipos de Actividades
Cada unidad se trabajara a partir de la lectura y explicacion de los contenidos nuevos. Se parte de la

deteccion de las ideas previas del alumnado con actividades o preguntas. Los nuevos conocimientos
se fijaran mediante actividades diversas con textos, articulos de revistas, casos practicos, etc. Los
contenidos conceptuales estaran abiertos a la reflexion y participacion del alumnado, para una mayor
implicacion en el proceso de aprendizaje. Con esta finalidad en las clases, frecuentemente, se

realizaran debates.

De algunos temas se realizara un trabajo por parte del alumnado, que puede consistir en un
trabajo monografico, o un trabajo practico. Se preve dedicar algunas sesiones a la exposicion de los
trabajos realizados. Diariamente en las clases, se realizaran preguntas orales al alumnado con el fin

de obtener informacion diaria sobre el dominio de los conocimientos de la materia.

Las actividades seran principalmente las siguientes:
e Comentario de textos y articulos de psicologia.
e Cuestionarios con preguntas practicas.
e Estudio de casos.
e Debates organizados.
e Cineférum.
e Puesta en préctica de técnicas de dinamica de grupos.
e Trabajos de investigacidn sencillos relacionados con los contenidos estudiados.
e Aplicacion y valoracion de tests.
e Aplicacion de encuestas y cuestionarios.
e Elaboracion de una entrevista.
e Anaélisis de obras de arte
e Juegos de rol en el aula.

Analisis de estereotipos culturales, sociales, raciales.
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7.4. Utilizacién del aula virtual como apoyo a la docencia

A lo largo del curso se utilizara el Aula Virtual como apoyo a la docencia reglada. Se fomentara un

mayor uso conforme el alumnado vaya promocionando de curso. En general, su utilizacion

respondera a las siguientes pautas:

- Se definira la estructura del curso en unidades, temas, secciones, etc.

- Se procuraré que el desarrollo de los contenidos del curso esté disponible en el Aula Virtual, sobre

todo en los niveles en los que no se disponga de un libro de texto o materiales de referencia.

- Se proporcionaran recursos educativos para el tratamiento de los contenidos programados

(documentos explicativos, materiales audiovisuales, cuestionarios, actividades resueltas, recursos de

refuerzo y de ampliacion, m

- Se podran establecer tareas y otras actividades de evaluacion cuya entrega quede registrada en el

Aula Virtual.

odelos de pruebas, etc.).

8. Secuencia de unidades didacticas con la interrelacion de competencias

especificas, criterios de evaluacion, saberes basicos e instrumentos de evaluacion

8.1 Relacion de las competencias especificas con los criterios de evaluacion y los

saberes basicos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES
BASICOS

UNIDAD 1 La Psicologia como cienc

ia.

Buscar, seleccionar

1. y
analizar de manera segura y

1.1. Buscar y seleccionar informacion relativa a las aportaciones
de las diferentes corrientes de la Psicologia, de manera
sistematizada, realizando previamente su  planificacion,
incluyendo una variedad de fuentes y soportes documentales,
audiovisuales, revistas cientificas, recursos online, etc. V|
cuidando su seguridad en la red, para posteriormente organizar,

analizar y realizar conclusiones, estableciendo relaciones |

fiable, informacion
proveniente  de  diversas
fuentes, partiendo de lag
aportaciones de las
principales  corrientes o
modelos  tedricos en

comunicando, con claridad y de maneraatractiva, los resultados.

PSIC.2.A.1.
PSIC.2.C.3.

10
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Psicologia, para valorar con
sentido critico las soluciones
propuestas a los problemas
esenciales en el estudio del

ser humano.

CCL1, CCL2, CCL3, STEM4,
CD1, CD2, CD4, CPSAA31L,
CPSAA4.

1.2. Identificar la dimension tedrica y practica de la Psicologia,
y de

investigacion, relacionandolas, como ciencia multidisciplinar,

sus objetivos, caracteristicas, ramas técnicas
con otras cienciascuyo fin es la comprension de los fendmenos
humanos, como la Filosofia, Biologia, Antropologia, Economia,

etc.

PSIC.2.A.2.
PSIC.2.A3.

1.3. Reconocer y expresar las aportaciones mas importantes de la|
Psicologia, desde sus inicios hasta la actualidad, identificando los
principales problemas planteados y las soluciones aportadas por

lasdiferentes corrientes psicolgicas contemporaneas.

PSIC.2.A.1.
PSIC.2.A4.

UNIDAD 2: Fundamentos bioldgicos de la conducta

2. Comprender las bases de

la conducta humana,

identificando los
condicionantes relativos a
factores

genéticos Y|

2.1. Explicar la evolucion del cerebro humano desde un
enfoque antropoldgico, identificando sus caracteristicas en

relacion con el deotras especies.

PSIC.2.B.1.
PSIC.2.B.2.
PSIC.2.C.7.

endocrinos, asi como de los
procesos cognitivos basicos
y superiores,

para apreciar y comprender,
Su

influencia en la misma

2.2. Analizar y apreciar la importancia de la organizacion del
sistema nervioso central, distinguiendo las diferentes areas VY|

funciones.

PSIC.2.B.1.
PSIC.2.B.2.
PSIC.2.C.7.

la
del

adquirir - conciencia de
complejidad

comportamiento humano.

2.3. Comprender e identificar las bases genéticas del sistema
endocrino, los procesos cognitivos basicos y superiores, asi como,
su relacion con la conducta humana, destacando de|

manera

11

PSIC.2.B.2.
PSIC.2.C.1.
PSIC.2.C.2.
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CCL2, CCL3, STEM4, CD1,

argumentada el origen de algunas enfermedades o trastornos.

PSIC.2.C.7.

CD2,

UNIDAD 3 Procesos cognitivos

CPSAALL CPSAA4,CCL. 2.4

en

relacion con los procesos bésicos (percepcion, atencion

memoria)

. ldentificar fortalezas y debilidades propias y del grupo

PSIC.2.C.3.

PSIC.2.C.4.

y superiores (aprendizaje, inteligencia y pensamiento),
comprendiendo la percepcion como un proceso constructin‘
y subjetivo, y valorando la importancia de la inteligenci

emocional.

PSIC.2.C.5.
PSIC.2.C.6.
PSIC.2.C.7.

3.

destrezas

Identificar y mejorar las
y  habilidades
metacognitivas relacionadas con
aprender a aprender y los

procesos cognitivos, valorando |4

3.1. Aprender a identificar las caracteristicas fundamentales de
la propia conducta, asi como los rasgos de la personalidad,
I3

aplicando estrategias de desarrollo personal para

adquisicion de nuevasdestrezas emocionales y sociales.

PSIC.2.D.1.
PSIC.2.D.2.
PSIC.2.D.6.

del

autoconocimiento y la gestion

importancia

emocional en su desarrollo
personal e
interpersonal,

analizando las implicaciones en

3.2. Conocer los procesos implicados en el desarrollo de las

emociones, identificando la relacion existente entre

emocion, cognicion 'y comportamiento y desarrollando

estrategias exitosas deafrontamiento.

PSIC.2.D.3.
PSIC.2.D.4.
PSIC.2.D.6.

su conducta, potenciando las
cualidades personales que le
ayuden a desenvolverse con
autonomia y afrontar de forma
proactiva los desafios de la vida,
ya sean privados, profesionales o

sociales.

3.3. Aplicar el conocimiento de la propia personalidad V|
conducta al analisis de los problemas cotidianos, transformando
las dificultades en oportunidades de aprendizaje, para adoptar,
comportamientos responsables frente a las situaciones de la vida

cotidiana, personal yprofesional.
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CCL3, CD1, CD2,
CPSAALL,

CPSAAL.2, CPSAA2,
CPSAA3.L,

CPSAAS.

UNIDAD 4: La construcciéon

del ser humano.

UNIDAD 5: Psicologia social y de las organizaciones.

4. Analizar con sentido critico y
desde una perspectiva ética log
procesos sociales mas relevantesdej
nuestro tiempo, identificando sus
basicos

elementos 0

4.1. Analizar problemas de naturaleza comunitaria o social,
identificando y reflexionando sobre los patrones de
comportamiento, los roles o el liderazgo, o la necesidad
de aceptacion y pertenencia, para comprender la influencia

de los grupos en el pensamiento y la conducta de los individuos.

PSIC.2.E.1.
PSIC.2.E4.
PSIC.2.D.6.

probleméticos, para desarrollar
alternativas de caracter local Y|
global que vayan a la raiz de los
problemas planteados y que

estén encaminadas a ofrecen

4.2. Relacionar los fendmenos o procesos sociales de masas
con variables estructurales, ideoldgicas, politicas, religiosas o
historicas, generando conexiones entre variables sociales e
individuales para generar una conciencia global y dindmica de la

realidad.

PSIC.2.E.2.
PSIC.2.E.3.

propuestas que contribuyan a la
recuperacion del equilibrio del

medio natural, social y humano.

CCL1, CCL2, CCL3, STEM 2,
CD2, CPSAAl2, CPSAA31,
CPSAA4,CC1, CC4.

4.3. Discriminar los factores relacionados con el liderazgo,
analizando las estrategias y recursos de resolucion de
conflictos, para contribuir a desarrollar una conciencia critica
respecto de los posibles usos de la Psicologia y sus técnicas

como formas de manipulaciony control social.

PSIC.2.E.3.
PSIC.2.E4.
PSIC.2.D.6.

5. Disefiar y emprender un
de

intervencion,

proyecto

5.1. Articular las etapas de un proyecto de intervencion,

PSIC.2.D.6.

participando con coherencia y de forma eficiente en IgPSIC.2.E.6.

organizacion, gestion y planificacion de las tareas, en funcion

del proposito y su

explorando los recursos

viabilidad, desarrollando los procedimientos e instrumentos mas
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adecuados para llevarlo a cabo.

disponibles Y
seleccionando las técnicas
y  procedimientos mas

adecuados de acuerdo

con su objeto, a las

necesidades detectadas, a

las fortalezas,

5.2. Proponer procedimientos e instrumentos de diagndstico
adecuados a las situaciones o problemas planteados a través de
estudios de caso, role-playing o simulaciones, que permitan evaluar las
dimensiones y procesos cognitivos, personales, emocionales,

afectivos o sociales.

PSIC.2.AA4.
PSIC.2.C.7.
PSIC.2.E6.

oportunidades, amenazas Y|
debilidades del

con criterios éticos y una

entorno,

orientacion creativa en la|

5.3. Identificar estrategias de ayuda o acompafiamiento psicosocial
apropiados a la naturaleza y dmbito del problema o estudio de caso
planteado, de manera ordenada y fundamentada, con criterios

ticosy técnicos.

PSIC.2.E.4.
PSIC.2.E.6.

bldsqueda de soluciones Y

alternativas, con sujecion al

5.4. Mostrar iniciativa, creatividad, interés y una actitud colaborativaaPSIC.2.E.5.

lo largo de todo el proyecto de intervencion.

PSIC.2.E.6.

método cientifico.

CCL1, CCL2, CCLS,
STEM3, STEM4, STEM
5, CD1, CD2, CPSAA3z2,
CPSAA4, CPSAA5, CEl,
CE3.

5.5. Afrontar las dificultades y los obstaculos, con una actitud
inclusiva, valorando las aportaciones y la participacion del resto de

los miembros.

PSIC.2.E.5.
PSIC.2.E.6.

8.2 Unidades didacticas e instrumentos de evaluacion

UNIDADES DIDACTICAS

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1.- La Psicologia como ciencia.

Ficha de actividades.

1. Corrientes de la Psicologia a lo largo de su
historia: el estructuralismo, el funcionalismo, el

y
psicodinamica, conductismo, Gestalt, humanismo

constructivismo, el psicoanalisis
y la Psicologia cognitiva.

2. Campos de la Psicologia actual. Psicologia

Lectura de capitulos de libros de neurociencia.
Participacion en el foro de Moodle.
Desarrollo de opiniones sobre temas polémicos,

de forma oral y escrita.
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experimental, evolutiva, educativa, fisioldgica y
neuropsicoldgica, clinica, comunitaria, del
trabajo, social, o de las organizaciones.

3. Métodos de investigacion en Psicologia.

4. La Psicologia en su aplicacion terapéutica:

escuelas y técnicas psicoterapéuticas.

2.- Fundamentos biologicos de la conducta

1. Estructura y funcionamiento del Sistema
Nervioso Central (SNC).

2. Implicacion de la genética y el sistema
endocrino en el comportamiento humano.
Trastornos y enfermedades mentales relevantes

asociados al SNC.

Presentacion de diapositivas.
Textos y preguntas sobre casos clinicos.

Ficha de actividades.

3.- Procesos cognitivos.

1. Los procesos cognitivos basicos: percepcion,
atencion y memoria.

2. Procesos cognitivos superiores: aprendizaje,
inteligencia y pensamiento.

3. Teorias del aprendizaje mas relevantes.

4. La inteligencia emocional.

5. El pensamiento creativo.

6. El razonamiento, la solucién de problemas y la
toma de decisiones.

7. Procedimientos e instrumentos individuales y
grupales para identificar necesidades y fortalezas

en el ambito del aprendizaje.

Ficha de actividades.
Videos con cuestionario.

Textos y preguntas sobre casos clinicos.

4.- La construccion del ser humano.

1. Determinantes individuales y situacionales de

Ficha de actividades.

Videos con cuestionario.
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la conducta.

2. La personalidad. Algunos trastornos de
personalidad.

3. La motivacion: motivos y deseos. Principales
teorias de la motivacion.

4. Emociones y afectividad. Principales
trastornos emocionales de la conducta: fobias,
ansiedad, estrés, depresion, trastornos de la
alimentacion.

5. La sexualidad.

6. Procedimientos e instrumentos individuales y
grupales para identificar necesidades y fortalezas
en el ambito de la motivacion, la personalidad y

la afectividad.

Textos y preguntas sobre casos clinicos.

5. Psicologia social y de las organizaciones.

1. Procesos de socializacion. La interiorizacion
de normas y valores. Las actitudes, normas y
valores en la vida social.

2. Los procesos psicologicos de las masas y los
pueblos.

3. La influencia de la cultura en el
comportamiento  social, en los procesos
cognitivos y en la personalidad.

4. La Psicologia de las organizaciones: liderazgo,
cultura emprendedora y relaciones intergrupales
dentro de las organizaciones.

5. Organizacion del trabajo y gestion de
conflictos dentro de las organizaciones.

6. Procedimientos e instrumentos individuales y

grupales para identificar necesidades y fortalezas

Ficha de actividades.
Videos con cuestionario.

Textos y preguntas sobre casos clinicos.
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en el ambito de la Psicologia social y de las

organizaciones

8.3 Situaciones de aprendizaje
SITUACION DE APRENDIZAJE NUMERO 1

TITULO:

La psicologia es una ciencia muy actual

JUSTIFICACION: Realizar trabajos que muestren la relevancia de los estudios y las terapias en
psicologia en nuestro mundo.
DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL:

Disertacion sobre el consumo de psicofarmacos en Espafia.

Participacion en un foro de debate sobre las adicciones.

Realizacion de un pequefio experimento conductual.

CONCRECION CURRICULAR:

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: CCL1, CCL2, CCL3, STEM4, CD1,CD2, CD4, CPSAA3.1, CPSAA4.
CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAAL.1, CPSAA4, CC1.

CRITERIOS DE EVALUACION: SABERES BASICOS:

1.1,1.2,13,2.1,2.2,2.3 2.A1A2, A3. A4, C.2, C3., 2.B.1,
2B.2IC2C7.2B.12B.2,2C7,2B.2,2C1,2C2,2C.7.
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

Rabricas y observacion en el aula.

SITUACION DE APRENDIZAJE NUMERO 2
TITULO:

Investigando sobre atencion, memoria y Aprendizaje

JUSTIFICACION: Realizacion de tareas practicas de aplicacion de los saberes basicos.
DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL:
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Investigacion sobre el interés de la atencion y la percepcion en marketing y publicidad.
Cartel digital con consejos para mejorar la memoria

Descripcion de una préactica sobre como educar a una mascota o eliminar fobias.
CONCRECION CURRICULAR:

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAAL.1, CPSAA4, CC1.
CRITERIOS DE EVALUACION: SABERES BASICOS:

2.4,5.4,55 C3, C4, C5, C6, C7
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

Rdbricas y observacion en el aula.

SITUACION DE APRENDIZAJE NUMERO 3

TITULO O TAREA: Investigando sobre salud mental

JUSTIFICACION: Realizacion de una investigacion para la profundizacion y aplicacion de los

saberes basicos.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL:

Trabajo monografico de investigacion sobre algunas enfermedades, trastornos y terapias.
CONCRECION CURRICULAR:

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: CCL3, CD1, CD2, CPSAAL.1, CPAAL.2, CPSAA2, PSAA3.1,
CPSAAS.

CRITERIOS DE EVALUACION: SABERES BASICOS:

4.1,4.2,4.35.15.25.35.4,5.5 A4, C7,D6,EL E2 ES3 EA4EDS5,E.®6.
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

Rubricas y observacion en el aula.

9. Temporalizacion.

SABERES BASICOS TEMPORALIZACION
Unidades 1y 2 Primer Trimestre
Unidad 3 Segundo Trimestre
Unidades 4y 5 Tercer Trimestre
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10. Evaluacién

10.1 Momentos de la evaluacion

Actividades de Evaluacion Inicial: Prueba de comentario sobre un texto de actualidad, con el fin de

que los alumnos hagan una reflexion argumentada en defensa de un punto de vista. Dicha prueba
resultara de gran utilidad para identificar los conocimientos previos del alumnado.

Actividades de Evaluacion continua en relacion con cada uno de los Bloques de contenidos.

Realizacion de las actividades planteadas en cada Unidad.

Evaluacién Trimestral Final. La evaluacion sera integradora por tener en consideracion la totalidad

de los elementos que constituyen la materia y la aportacion de cada una de las actividades a la
consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y el desarrollo de las competencias clave en

Psicologia.

10.2 Criterios de Calificacion

Trimestralmente se realizara una valoracién integral, sumativa y formativa de las actividades
realizadas por los alumnos. Los instrumentos seran diversos, orales o escritos, tal como se apunta en
el apartado de metodologia: pruebas, ejercicios, tareas, comentarios, exposiciones, trabajos,
presentacion de diapositivas, etc.

. Instrumentos de calificacion de la destreza escrita:

En la calificacion de los instrumentos que atiendan a la destreza escrita, se utilizara una rabrica que
recoja los siguientes aspectos formales a la hora de ser calificados:

1. Presentacion: Margenes, sangria, numeracion de péags., letra clara y legible, limpieza,
boligrafo adecuado.

2. Redaccion: Estructura-parrafos, conectores, oraciones completas, puntuacion, concordancia.
3. Ortografia: Tildes, mayusculas, division silabica correcta al final del renglon.

Podra restarse hasta un punto de la nota de cada tarea escrita que se presente, atendiendo a los

parametros apuntados.

Respecto al contenido de los instrumentos evaluados, tendran especial relevancia los siguientes
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parametros para la calificacidn sobre 10:

1. Adecuacién pregunta-respuesta.

2. Capacidad de anélisis y de sintesis.

3. Capacidad de definicion de conceptos.

4. Capacidad de argumentacion y justificacion de las respuestas.

5. Asimilacion comprensiva de contenidos e ideas.

. Instrumentos de calificacion de la destreza oral:

En la calificacion de las exposiciones orales se utilizard una rubrica que atienda a los siguientes
aspectos formales y de contenido a la hora de ser calificadas:

1. Expresion verbal: Uso de términos adecuados, coherencia en las oraciones, claridad
expositiva, fluidez.

2. Contenido: Aportacion de ideas estudiadas, comprensién de conceptos, uso de ejemplos y
otras evidencias.

3. Lenguaje no verbal: Soltura, posicion, mirada, movimiento corporal

Nota trimestral: Sera el resultado de hacer la media, de forma global e integral, de la calificacion de
los instrumentos evaluadores expuestos anteriormente.

Nota final de mayo: Se calculara sumando los resultados trimestrales y dividiendo por tres. Para ello
se tomara la nota exacta con los decimales, no la que aparece en el boletin trimestral, que resulta del
redondeo.

Redondeo: Cuando el alumnado tenga una nota superior a cinco, las calificaciones finales que arrojen
nameros decimales se redondearan a la unidad, eliminando la parte decimal y aproximando la unidad
a la méas cercana. De este modo, si la parte decimal fuera inferior a 0,500 se aproximara a la unidad

inferior. Si esta fuera igual o superior a 0,500, se aproximara a la unidad superior.

10.3 Evaluacion de la practica docente
La valoracion de la practica docente es un instrumento de vital importancia para la reflexion

sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje. Al término de cada trimestre se valoraran los
siguientes aspectos:
. Interés que han despertado los temas tratados en los alumnos. En este sentido se planteara

profundizar o no en algunos contenidos.
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. Interés por las actividades que se han desarrollado en clase. Se valorara la metodologia
atendiendo a la mayor motivacion de los alumnos.
. Dificultades encontradas en la realizacion de trabajos, actividades etc. Se tendra en cuenta el
nivel curricular y los resultados de la evaluacién para ajustar la dificultad de los contenidos mediante
cambios en la metodologia.

Asi mismo se recogeran las aportaciones y sugerencias de los alumnos y seran tenidas en
cuentas para el proximo trimestre. De todo ello quedard constancia en el libro de actas de este
departamento.

11. Atencion a la diversidad

11.1 Medidas especificas de atencion a la diversidad

Consideramos que la atencion a la diversidad en el Bachillerato ha de incidir en:

1. Atender a los intereses y motivaciones de los alumnos expresados en la eleccion de una
determinada modalidad e itinerario del bachillerato.

2. Alumnos que por distintas circunstancias no pueden seguir el ritmo de la clase en su conjunto.
Para estos casos programamos las actividades diversificadas referidas en el apartado sobre la
metodologia.

3. Alumnos repetidores. El tratamiento especifico a estos alumnos tendra relacion con el motivo
de su repeticion: absentismo, circunstancias familiares o de salud...etc. En este sentido se ayudard a
los alumnos a superar el desnivel curricular por medio de actividades de repaso y profundizacion en
las deficiencias de comprension, lecto-escritura, etc.

4. Alumnos con deficiencias en lecto-escritura. En el caso de deficiencias leves,
incrementaremos los ejercicios especificos de lectura comprensiva y escritura.

5. Alumnos/as con altas capacidades intelectuales. Suele ser motivo de inadaptacion al grupo ya
que el nivel medio les resulta aburrido. Como en el caso primero, aqui contamos con las actividades
de ampliacion en las que orientamos a estos alumnos hacia lecturas complementarias o elaboracion
de trabajos monogréaficos que fomenten su interés.

6. Alumnos con problemas conductuales. El Reglamento del centro establece medidas
correctivas para este tipo de alumnos, sobre todo cuando interrumpen en clase. A este respecto, el

profesor adoptarad las medidas habituales en estos casos: establecer al inicio unas normas claras y
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razonables para el grupo, el dialogo individual con el alumno/a, la motivacion, el recurso al tutor y, si
todas estas actuaciones no surten efecto, las sanciones oportunas.

8. Problemas de origen familiar. Tienen gran influencia en el rendimiento escolar. A través de la
visita de los padres se puede recabar informacion y actuar en consecuencia o también a través del
tutor y la orientadora. Atender en lo posible a las circunstancias personales del alumnado y al
contexto en que se desenvuelve su educacion.

9. Absentismo. En estos casos de ensefianza no obligatoria, el absentismo no justificado, aunque
no tenga la vigilancia legal de la ESO, influye en el rendimiento.

10.  Alumnos con discapacidades fisicas, motoras o sensitivas. Recurriremos al asesoramiento del

Departamento de Orientacidn respecto de medios y estrategias para este tipo de alumnos.

Para atender a la diversidad del alumnado se utilizaran las siguientes estrategias:

. Evaluacién inicial del alumnado: en la que se tendréa en cuenta los siguientes aspectos (interées
del alumnado por la materia, expectativas acerca de la psicologia, temas y actividades que proponen
etc.), para realizar los ajustes oportunos en la programacion.

. Proponer algunas actividades abiertas, creativas, de lectura o de investigacion

. Proporcionar tiempo extra y mayor atencion individual al alumnado que manifiesta
dificultades en la materia.

. Seguimiento individualizado del alumnado, especificando logros y aspectos a mejorar.

Calificacion de actividades de ampliacion para subir la nota de la asignatura:

Se puntuaran con hasta 1 punto extra en la calificacion final.

Consistiran en la realizacion de trabajos extraordinarios donde los alumnos puedan demostrar una
mayor profundizacion, aplicacion o creacion de relaciones entre los conceptos trabajados durante el
curso.

Puede tratarse de trabajos creativos, de lectura o de investigacion, sobre los que se utilizara una

rubrica para evaluar. De todo ello se informara puntualmente al alumnado.

11.2 Programa de recuperacion de contenidos
Actividades de refuerzo y recuperacion: Los alumnos que no superen los criterios propuestos

trimestralmente realizaran actividades de recuperacion de estos después de cada evaluacion. Tales

actividades se ajustaran a la metodologia seguida cada trimestre, asi como a los saberes basicos
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estudiados. Consistiran en una prueba escrita, a la cual se sumara el resto de las actividades del
trimestre que ya se calificaron, por lo que no pueden entregarse de nuevo, salvo justificacion
adecuada.

Recuperacion final de Mayo: Al final del curso se hara una apreciacion global del trabajo de cada
alumno, asi como una prueba escrita de recuperacion para quienes no hayan superado los objetivos,
la cual correspondera exclusivamente a la parte de los contenidos no superada. La prueba serd un
instrumento mas de calificacion que se sumara al resto de actividades. De este modo la evaluacion
continuaré siendo global e integral en las recuperaciones.

Recuperacion extraordinaria de junio: Prueba de contenidos minimos de todo el curso, valorada
sobre 10. Durante las sesiones de repaso de junio se hard un seguimiento, apoyo Yy refuerzo de los

saberes basicos y criterios de evaluacién en los que el alumno presenta mayores dificultades.

12. Materiales y recursos
Los recursos didacticos que se pueden emplear son numerosos: desde textos de mediana extension,

hasta noticias de prensa y articulos de opinion que relacionen cuestiones del presente con ideas
filosoficas del pasado, documentos audiovisuales o dialogos clarificadores, entre otros. La
proyeccion de peliculas de ficcion, acompafiada de un coloquio, puede ser un recurso muy positivo
dentro de las actividades de aproximacion al ndcleo tematico o al final, como actividad de aplicacion
y transferencia. Se debe continuar las disertaciones filosoficas y los debates.

Otros recursos didacticos son los siguientes:
1° Apuntes ubicados en la plataforma de educacién a distancia Moodle.
2° Textos de los autores, fotocopias de fragmentos, apuntes, esquemas, etc.
3° Lecturas de ensayos, novelas, teatro, comics, etc.
4° Manuales, diccionarios, libros de autor, etc.

5° Recursos multimedia, videos, presentaciones de diapositivas, etc.

13. Tratamiento de la lectura
Actividades generales en relacion con todos los bloques de contenidos:

1.- Lecturas trimestrales con actividades de comprension lectora y exposicion oral. Se localizaran
textos filosoficos atractivos para los alumnos y adaptados a su nivel. En ocasiones se tratara de
lecturas de ficcion relacionadas con los temas abordados en clase. Asi por ejemplo podran utilizarse

novelas, cuentos, poesias, teatro, etc. Tales lecturas se realizaran siempre que sea posible en el aula 'y
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tendran un caracter “dialogico”, esto es, se utilizaran para realizar debates y puestas en comun.

2.- Actividades de expresion verbal: Pedir a los alumnos que redacten comentarios de texto y trabajos
de investigacion. Ocasionalmente se pediran disertaciones y narraciones de ficcion sobre los temas
tratados.

3.- Actividades de expresion oral: Exposicion de los trabajos elaborados, debates y defensa oral de
ideas y argumentos. Promover actividades en las que el alumno se vea obligado a la defensa verbal
de sus propias ideas, de forma ordenada, coherente y respetuosa.

4.- Calificar en todas las actividades de esta indole que hagan los alumnos tanto su nivel de
correccion ortografica y gramatical, como de expresion oral y escrita, tal como se recoge en

apartados anteriores.

14. Actividades complementarias y extraescolares
1. Organizacion de concursos en clase, o en colaboracion con otras disciplinas, entorno a los

contenidos tratados en clase, con el fin de motivar y premiar los mejores trabajos.

2. Participacion en actividades programadas por la biblioteca como: celebracién del dia del libro,
feria del libro, dia de la biblioteca, conmemoraciones de aniversarios relacionados con la
filosofia o la literatura.

3. Organizacion de charlas, conferencias o encuentros con psicologos o psicologas, terapeutas
ocupacionales u otras profesiones que estén relacionadas con la psicologia.

4. Publicacion de las actividades realizadas por el departamento en la web del centro y las redes
sociales en las que tenga perfil el instituto.

5. Exposicion de trabajos de los alumnos y alumnas.

6. Colaboracion en la revista escolar, si procede, publicando aquellas reflexiones,

investigaciones, o entrevistas, que pudieran ser interesantes.

15. Participacion en planes, programas y proyectos del centro
De acuerdo con los aspectos centrales de la materia, apuntados mas arriba, se podran realizar las

siguientes actividades interdisciplinares:

Actividades coordinadas con otros departamentos:

Consideramos una prioridad fundamental coordinar acciones entre todos los departamentos
didacticos en relacion con la mejora de las competencias clave y, en especial, la sociolinguistica, es

decir, llegar a acuerdos de minimos sobre acciones curriculares, tales como metodologias,
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instrumentos de evaluacion o, incluso, coordinar contenidos cuando sea posible. Pensamos que con
estas propuestas podriamos mejorar de modo mas eficiente las deficiencias en la competencia

linglistica, asunto que consideramos fundamental.

Actividades coordinadas con planes y proyectos:

Resulta especialmente motivador para los alumnos participar en actividades complementarias como
pueden ser talleres, charlas y elaboracién de carteles o grabacion de videos relacionados con la
celebracion de dias definidos internacionalmente. Asi pues, cuando los coordinadores de planes de
nuestro centro organicen actividades para desarrollar fuera del aula, os alumnos de historia de la

filosofia podran participar, siempre que estos planes estén relacionados con la asignatura.

Biblioteca: Las profesoras Laura de la Blanca Borrego y Maria Isabel Molina Caba participaran en el
plan de biblioteca coordinado en el centro por el profesor Domingo Jiménez Burgos. Realizaran
labores de organizacion y gestion de los fondos, asi como préstamo de ejemplares a los miembros de

la comunidad educativa en los recreos.

ANEXO. LISTADO DE LECTURAS RECOMENDADAS
NOVELA

1 Skinner: Walden Dos. Barcelona: Orbis, 1985.

2 Samuel Shem: La casa de Dios, Barcelona: Anagrama, 2003.

3 Jeb Rubenfeld: La interpretacion del asesinato. Barcelona: Anagrama, 2007.
4 Franz Kafka: Carta al padre. Madrid: Alianza, 2004.

5 Sylvia Plath: La campana de cristal. Barcelona: Edhasa, 1996.

6 Truman Capote: A sangre fria. Barcelona: Anagrama. Compactos, 2007.

7 Marta Tafalla: Nunca sabras a qué huele Bagdad

8 Torcuato Luca de Tena: Los renglones torcidos de Dios

ENSAYO

1 Sigmund Freud: Psicopatologia de la vida cotidiana. Madrid: Alianza, 2008.
2 Sigmund Freud: Introduccion al psicoanalisis. Madrid: Alianza, 1996.

3 Oliver Sacks: Un antrop6logo en Marte. Barcelona: Anagrama, 20009.

4 Oliver Sacks: EI hombre que confundié a su mujer con un sombrero. Barcelona: Anagrama, 2005.

5 Xurxo Marifio: Neurociencia para Julia
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6 Francisco J. Rubia: El cerebro nos engafia.

7 Flora Davis: La comunicacion no verbal

8 Diane Ackerman: Historia natural de los sentidos

9 Eduard Punset: El viaje al poder de la mente

10 Eduard Punset: El viaje a las emociones

11 Elsa Punset: Brujula para navegantes emocionales

12 Luis Rojas Marcos: Las semillas de la violencia
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