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1. OBIJETIVOS

- Efectuar un seguimiento del proceso de aprendizaje del alumnado, para detectar
dificultades y necesidades, al objeto de articular las respuestas educativas
adecuadas.

- Facilitar la integracién del alumnado en su grupo clase, intentando resolver los
problemas que puedan surgir en el mismo.

- Fomentar el desarrollo de actitudes participativas, tolerantes y solidarias.

- Desarrollar programas educativos

- Coordinarse con los distintos miembros del equipo educativo.

- Facilitar la toma de decisiones respecto al futuro académico y profesional del
alumnado.

2. PROGRAMACION.

Las actividades de esta programacion se llevaran a cabo a través del desarrollo
de los programas que se detallan a continuacion.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES GENERALES DE TUTORIA
(12, 22, 3¢, 42 E.5.0. 12 y 22 C.F.G.B.)

1. OBIJETIVOS

- Conocer y asumir las normas del instituto

- Conocer las funciones de cada uno de los miembros de la comunidad educativa

- Conocer derechos y deberes del alumnado

- Elegiral delegado o delegada de la clase

- Analizar el estado del aula de referencia del grupo

- Conocer los criterios de promocién y titulacion

- Reflexionar sobre el trabajo realizado en los distintos trimestres y analizar los
resultados académicos

- Establecer los mecanismos adecuados para mejorar el rendimiento en los distintos
trimestres

- Evaluar el trabajo realizado en la hora de tutoria

- Crear un espacio y un tiempo para tratar los problemas que vayan surgiendo a lo
largo del curso.

- Recoger informacidn relevante de cada uno de los alumnos y alumnas.

2. CONTENIDOS/ACTIVIDADES

- Jornada de acogida, presentacion del tutor o tutora, normas del instituto
- Cuestionario personal

- Conocimiento mutuo

- Derechos y deberes
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- Eleccidon de delegado o delegada de grupo

- Normas de la clase

- “Recordatorio” de criterios de promocidn y titulacién, materias pendientes, etc.
- Sesiones de pre-evaluacion

- Sesiones de post-evaluacién

- Evaluacién de la tutoria

- Sesiones dedicadas a la solucién de problemas que vayan surgiendo

3. METODOLOGIA

Las actividades se realizaran a través de una metodologia activa y participativa.
En 32 y 42 de la E.S.O. para el desarrollo de las distintas sesiones, se fomentard el
trabajo en equipo.

4. EVALUACION

Al finalizar el curso el alumnado hara una valoracion de las actividades llevadas
a cabo en la hora de tutoria. Cuando concluyamos la puesta en marcha de los distintos
programas, e incluso al finalizar algunas sesiones dentro de ellos, se abrira un debate
con el grupo para valorar la actividad realizada.

5. TEMPORALIZACION

La mayoria de las actividades propuestas se llevaran a cabo durante el primer
trimestre, algunas de las propuestas como las sesiones de pre-evaluacién y post-
evaluacion se realizaran en todos los trimestres. Y a lo largo de todo el curso la
atencioén a los problemas que vayan surgiendo.

6. RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES
Recursos humanos:
- Tutor o tutoray en algunas sesiones la orientadora.

Recursos materiales:

- Material fotocopiado facilitado por la orientadora.
- Actas de la eleccion de delegado/a, actas de las sesiones de evaluacion,...

PROGRAMA DE TECNICAS DE ESTUDIO (cursos que decida el tutor/a)

1. OBIJETIVOS

- Despertar el interés y la motivacion del alumnado por sus estudios, haciéndoles
reflexionar sobre los motivos que les impulsan a estudiar
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- Tomar conciencia de la importancia de un ambiente adecuado para el estudio

- Tomar conciencia también de la necesidad de planificarse el tiempo de estudio

- Utilizar un método adecuado de estudio, que favorezca la elaboracion de la
informacién y no sélo el trabajo memoristico

2. CONTENIDOS/ACTIVIDADES

- ¢Qué tal estudiante eres? Cuestionario inicial o motivacién hacia el estudio

- Ambiente de estudio

- Llalectura

- Planificaciéon del estudio

- Cémo abordar el estudio

- Subrayado, esquemas, mapas conceptuales, preparacion de examenes, control de
la ansiedad

3. METODOLOGIA

Los métodos a utilizar van desde la exposicion dirigida, analisis de casos, utilizacidon de
recursos de web en torno a este tema.

4. EVALUACION

En la mayoria de las actividades se realizara la evaluacidon de cada una de ellas,
abriendo un tiempo de reflexion con el alumnado al final de cada sesién.

5. TEMPORALIZACION
Este programa se llevara a cabo en el primer trimestre o al comienzo del segundo.

PROGRAMA DE EDUCACION SOCIOEMOCIONAL “Vive con corazén”

Las competencias que se abordardn desde esta linea de intervencion son:

- Conciencia y regulacion emocional: capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de
las emociones de los demas y capacidad para manejarlas de forma apropiada

- Autonomia Emocional: capacidad de sentir, pensar y tomar decisiones por si mismo.

- Competencia Social: capacidad para mantener relaciones adecuadas con otras personas,
generando una verdadera cohesion de grupo, evitando exclusiones de cualquier tipo.

1. OBJETIVOS

- Comunicar a los compafieros sentimientos y expectativas sobre diversos campos de
valores.

- Favorecer la cohesion de grupo, evitando cualquier exclusién.

- Desarrollar la empatia, haciéndoles conscientes de las situaciones de aislamiento que
se estan dando en el instituto.
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- Ayudarles a valorar la educacion y la forma de vida que pueden llevar en la
sociedad en la que viven y a reflexionar sobre los aspectos negativos de esta forma
de vida.

- Propiciar la reflexion del alumnado sobre las limitaciones que los estereotipos
representan para la realizacion de su vida personal, social y familiar.

- Ayudarles a percibir la diferencia como algo positivo

2. CONTENIDOS/ACTIVIDADES

- Las emociones

- Elconflicto

- Laconvivencia

- Lamediacién

- Lo hablamos

- Ayuda a tus iguales

- Losroles que se plasman en la publicidad
- ¢éQué quiero ser de mayor?

- Felicidad

- Motivacion

3. METODOLOGIA

Las actividades se realizaran a través de una metodologia activa y participativa, valiéndonos de
distintas técnicas de dindmicas de grupo, Se visionard una pelicula “El buda que explotd por
verglienza”, “Camino a la escuela” “Quiero ser como Beckham” “Crash” “Gataca” que nos servird
para trabajar varios temas: igualdad entre las personas respetando la diferencia, comportamientos
violentos, respeto hacia las distintas culturas, el derecho a la educaciéon de las nifas, etc. Es
necesario propiciar un ambiente distendido para llevar a cabo este tipo de actividades, que el
alumnado se sienta cdmodo para poder hablar de sus sentimientos, ideas, opiniones.

En muchas sesiones el objetivo de este curso sera el desarrollo de las habilidades emocionales
(identificar las propias emociones y saber gestionarlas y tomar decisiones, capacidades para
relacionarse de forma adecuada, favorecer la cohesién de grupo, evitando cualquier exclusién,
hacerles conscientes de las situaciones de aislamiento que se estdn dando en el instituto).

4. TEMPORALIZACION

Este programa tiene cabida en cualquier trimestre, las distintas sesiones no se aplicaran
consecutivamente, aunque gran parte de éstas se desarrollaran a lo largo del tercer trimestre.

5. RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

Recursos humanos:
- Tutor o tutora
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Recursos materiales:
- Material fotocopiable para el tutor/a y el alumnado facilitado por la orientadora
- Pendrive de la pelicula, ordenador, proyector, pizarra digital.

PROGRAMA "BAJO EL MISMO SOL”
Las actividades que se realizardn en la hora de tutoria relacionadas con las diferentes efemérides y

celebraciones que se planteen desde otros programas del centro (Escuela Espacio de Paz, Plan de
Igualdad,...)

PROGRAMA DE ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL (22 E.S.0.)
1. OBIJETIVOS
- Tomar decisiones responsables, fruto del contraste entre el autoconocimiento y la
informacién respecto a los distintos itinerarios y alternativas que se le abren al
finalizar 22 de la E.S.O.
2. CONTENIDOS/ACTIVIDADES
- Loque me gusta
- Las materias que estudio
- Organigrama del sistema educativo. Informacion sobre las distintas alternativas e
itinerarios.
- Toma de decisiones
3. METODOLOGIA
Se utilizara la hora de tutoria.

Los métodos a utilizar van desde la exposicién dirigida, entrevistas con la
orientadora a peticion del alumnado y/o familias que lo soliciten o bien porque el tutor/ay
la misma orientadora lo vean necesario.

4. TEMPORALIZACION
El programa de orientacién se llevara a cabo en el tercer trimestre.
5. RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES
Recursos humanos:
- Tutor o tutoray en algunas sesiones la orientadora

Recursos materiales:

- Material fotocopiable para el tutor/a y el alumnado facilitado por la orientadora
- Folletos informativos
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Documentos informativos sobre las distintas salidas académicas (Formacion
Profesional, CFGB, PDC, etc.)

Modelos de las pruebas de acceso a la Formacion Profesional.

Portales FP, Formacién Permanente,... de la Consejeria

PROGRAMA DE ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL (32 E.S.O0. 12 CFGB)

1. OBIJETIVOS

Formarse una imagen ajustada de si mismo/a, de sus caracteristicas y aptitudes y
desarrollar actividades que favorezcan el autoconocimiento respecto a sus
intereses y motivaciones.

Tomar decisiones responsables, fruto del contraste entre el autoconocimiento y la
informacién respecto a los distintos itinerarios y alternativas que se le abren al
finalizar 32 de la E.S.O.

2. CONTENIDOS/ACTIVIDADES

El juego del foco

Lo que me gusta

Las materias que estudio

Organigrama del sistema educativo. Informacion sobre las distintas alternativas e
itinerarios.

Toma de decisiones

3. METODOLOGIA

Se utilizard la hora de tutoria.

Los métodos a utilizar van desde la exposicién dirigida, entrevistas con la orientadora a
peticion del alumnado y/o familias que lo soliciten o bien porque el tutor/a y la misma orientadora
lo vean necesario.

4. TEMPORALIZACION
El programa de orientacién se llevara a cabo en el tercer trimestre.

5. RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

Recursos humanos:

Tutor o tutora y en algunas sesiones la orientadora

Recursos materiales:

Material fotocopiable para el tutor/a y el alumnado facilitado por la orientadora
Folletos informativos
Documentos informativos sobre las distintas salidas académicas (Formacion
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Profesional, CFGB, PDC, etc.)

- Modelos de las pruebas (de obtencidn Titulo de Graduado en E. Secundaria, de
acceso a la Formacién Profesional).

- Portales FP, Formacién Permanente,... de la Consejeria

PROGRAMA DE ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL (42 E.S.O. 22 CFGB)

1. OBIJETIVOS

- Formarse una imagen ajustada de si mismo/a, de sus caracteristicas y aptitudes y
desarrollar actividades que favorezcan el autoconocimiento respecto a sus
intereses y motivaciones.

- Tomar decisiones responsables, fruto del contraste entre el autoconocimiento y la
informacidén respecto a las distintas alternativas que se le abren al finalizar con el
Titulo de Graduado en E. Secundaria o sin él.

2. CONTENIDOS/ACTIVIDADES

- Ytuéqué opinas?
- Conociendo mis intereses, mis aptitudes, mi rendimiento
- Organigrama del sistema educativo. Informacion sobre las distintas alternativas e
itinerarios.
- Toma de decisiones
- Técnicas de busqueda de empleo:
= Buscamos ofertas de trabajo
»  Curriculum vitae
= Solicitud y entrevista de trabajo

3. METODOLOGIA

Se utilizara la hora de tutoria.

Los métodos a utilizar van desde la exposicion dirigida, dinamizacién grupal —
coloquios, asambleas, andlisis de casos- entrevistas.

4. EVALUACION

En la mayoria de las actividades se realizara la evaluacion de cada una de ellas,abriendo un
tiempo de reflexion con el alumnado al final de cada sesidn.

5. TEMPORALIZACION
El programa de orientacion se llevara a cabo en el segundo y tercer trimestres.
6. RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

Recursos humanos:
- Tutor o tutoray en algunas sesiones la orientadora
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Recursos materiales:
- Material fotocopiable para el tutor/a y el alumnado facilitado por la orientadora
- Folletos informativos

- Documentos informativos sobre las distintas salidas académicas (Formacidn

Profesional, CFGB, PDC, etc.)

- Modelos de las pruebas (de obtencidn Titulo de Graduado en E. Secundaria, de
acceso a la Formacién Profesional).
- Portales FP, Formacién Permanente,... de la Consejeria
- Mesas redondas de antiguos estudiantes del instituto, para tratar su experiencia en
distintos estudios y profesiones.
- Charlas y talleres para dar a conocer al alumnado la oferta formativa de Formacion
Profesional de la zona.

Todos los materiales necesarios para el desarrollo de la tutoria lectiva, estaran
disponibles en la plataforma Moodle centros.

PROGRAMA CIMA Habitos de Vida Saludable (se adjunta)

BLOQUES SESION AGENTE CURSO 23-24 |TEMPORALIZACION
Cambios en la adolescencia ( Enfermera de
pubertad e higiene en general . 12 ESO 19 Trimestre
) referencia
R('alacm.)nes igualitarias: Tridngulo 42 ESO 22 trimestre
Diversidad
Relaciones |_guaI|.tar|as. Enfermera de 20 ESO 19 Trimestre
Respeto y diversidad referencia
SEXUALIDAD Y Enfermera de
RELACIONES (ITSY SIDA referencia 42 ESO 12 Trimestre
IGUALITARIAS — -
Prevencion y mitos de la Enfermera de .
. . 32 ESO 12 Trimestre
sexualidad referencia
12y 49
Violencia de género Plan DIRECTOR ESO/12/2° 12 Trimestre
Bach.
|V|I'tOS, conse_ntlmlent_o y Enferme.ra de 49 ESO 12 Trimestre
métodos anticonceptivos referencia
Taller de RCP Eg::rr:;iir: de 32 ESO Por determinar
AI|merl1tfa\C|on ( bebidas Enfermera de 12 £SO 29 trimestre
energéticas) referencia
Trsttorno§ de la conducta Enfermera de 42 £SO 29 trimestre
ESTILO DE |alimentaria referencia
VIDA Convivencia en la playa ( Enfermera de o -
SALUDABLE |deporte, salud, ...) referencia 12850 3¢ trimestre
Salud y Deporte E:f Fisica/Enfermera 22 ESO 22 trimestre
20
Ed. Vial. “Te puede pasar” AESLEME 12 trimestre

BACHILLERATO

Road Show

Ayto. Roquetas de Mar

492 y/o0 12 bachiller

Por determinar

Salud mental

Tutores y tutoras

32y 42 ESO

19 trimestre

10
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EDUCACION
EMOCIONAL

PREVENCION
DE CONSUMO

Proyecto de emociones

Jesus Zurita

22 ESO

12 Trimestre

Eleccion mediador@s Mediador@s 12 ESO 12 Trimestre
Convivencia sin violencia Cruz Roja 22 ESO 22 trimestre
Las palabras Mediador@s 12 ESO 22 trimestre
El conflicto Tutores y tutoras 12 ESO 32 trimestre
Ayto. R
Habilidades Sociales Myat:’ CCUEESEE 32 ESO 292 trimestre
Cuidate, Quiérete TIfno. Esperanza 12 ESO 12 trimestre
19 12 trimestre
T .
Felicidad? Orientadora BACHILLERATO
., . 22 12 trimestre
Motivacidn Orientadora BACHILLERATO
Personas Orientadora 4°2ESO/12 BACH. |22 trimestre
Redes Sociales , Uso de las TIC |Ayto. de Roquetas 19 ESO 22 trimestre
Riesgos en internet-Acoso Guardia Civil 19y 49 ESO 22 trimestre
escolar
Uso Positivo de las TIC Mediador@s ESO¢? 29 trimestre
ConTICgo Cibervoluntarios 32 ESO 22 trimestre
desCONECTA Cibervoluntarios 22 ESO 292 trimestre

Teatro Prevencion
drogadiccion

Ayto. Roquetas de
Mar

Por determinar

Prevencion de consumo
drogas, tabaco..

Ayto. Roquetas de Mar

29 ESO

292 trimestre

Waper, bebidas energéticas |Enfermera de 19 ESO 32 trimestre
Tabaco, alcohol, adicciones Enfermera de Ciclos de la ér

Adiccidn Enfermera de 22 ESO 32 trimestre
Alcohol Enfermera de 32 ESO 32 trimestre
Adicciones en general Enfermera de 42 ESO 32 trimestre
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